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Entspannungsangebote fir Schulen 2023 - 2024

Gesellschaftsspiele Anbieter: Projektteam in Kooperation mit orts-
ansassigem Spielwarenhandler

Wir mochten zusammen spielen! Dazu stellt die Wo Schule

Firma XY neue und alte Spiele zur Verfugung. Ohne | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

langes Lesen von Anleitungen konnt Ihr direkt losle- | Wie viele Ohne Begrenzung

gen. lIhr kdnnt Brettspiele, Kartenspiele oder Rate- Wie lange 2 Stunden

spiele, Glucksspiele oder Denk- und Geschicklich- Voraussetzung Klassenraume

keitsspiele ausprobieren. In jeder Jahreszeit macht | \Wann nach Absprache

es viel Spal3, im Kreise der Familie oder mit Freun- | was mitbringen Getrank
den Gesellschaftsspiele zu spielen.
Kreativangebote
Jahreszeitliches Basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Wir lassen unserer Fantasie freien Lauf und gestal- | Wo Schule
ten aus einfachen Materialien nette Dekorationsarti- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
kel, um die Wohnung, den Esstisch oder das Klas- | Wie viele Bis 75 Personen
senzimmer passend zur Jahreszeit zu verschénern | Wie lange 2 — 3 Stunden
Voraussetzung Klassenrdume
wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Deko-
materialien je nach Jahreszeit, Getrank

Perlensterne basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Mit fertigen Drahtsternen und hibschen Perlen aus | Wo Schulen
Glas, Holz und Kunststoff gestalten wir winterlichen | Wer Kinder und Eltern
Schmuck fir Fenster oder Kranze bzw. Anhanger Wie viele Bis 30 Personen
flir Weihnachtsbaume oder Geschenke. Diese Ster- | Wie lange 1,5 Stunden
ne sehen immer toll aus. Voraussetzung Gruppenraume
wann Nach Absprache
Was mitbringen Getrank
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Drachen bauen Anbieter: Nadine Kel3el in Zusammenarbeit mit
dem Drachenclub Osnabriick
Der Wind ist nicht zu stark und nicht zu flau. Das ist | Wo Schule
das ideale Wetter zum Drachensteigenlassen: ein Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
grolRer Spal fur die ganze Familie. Wie viele 20 — 25 Personen
Wir basteln gemeinsam einfache Drachen, um fur Wie lange Ca. 2 Stunden
den nachsten ,guten” Wind gerustet zu sein. Voraussetzung Klassenraume
Wann Nach Absprache
Was mitbringen Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank
Crossboccia Set basteln Anbieter: Nadine Kel3el
Im Sommer basteln? Ja, ein Spiel fur drauf3en! Aus | Wo Schule
Socken und Kirschkernen bastelt jedes Kind ein Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Crossboccia Set fur zwei Spieler. Wir klaren die Re- | Wie viele 25 Personen
geln und legen sofort los! Wie lange Ca. 1,5 -2 Stunden
Voraussetzung Klassenrdume
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

ein Getrank und einen Beutel zur Aufbewah-
rung des Spiels

Kannst du durch eine Postkarte steigen? | Anbieter: Nadine Kel3el
Wir falten und schneiden Papier, um damit ein paar | Wo Schule
verbliffende oder unerwartete Effekte zu erzeugen. | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Wir lassen Papier knallen, sehen einer Papierblite | Wie viele 20 — 25 Personen
dabei zu, wie sie sich 6ffnet, lassen einen Papier- Wie lange 2 Stunden
frosch hipfen und steigen durch ein Stick Papier, Voraussetzung Klassenraum oder Werkraum
das so groB ist wie eine Postkarte. Wann Nach Absprache
Was mitbringen gute Schere, Bleistift, Getrank
Quaken, Scheppern, Summen... Anbieter: Nadine Kel3el
Aus Alltagsmaterialien (z.B. Joghurtbecher und Wo Schule
Plastikflaschen) und Naturmaterialien (z.B. Stocke Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
und Bambusrohr) bauen wir Gerausche-Macher, wie | Wie viele 20 — 25 Personen
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kleine Waldteufel oder Schwirrbienen. Welche To6ne
kannst du mit deinen Kunstwerken erzeugen?

Wie lange Ca. 2 Stunden
Voraussetzung Klassenraum oder Werkraum
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

ausgewaschene Joghurtbecher oder ahnli-
ches, gesammelte moglichst gerade Stocke,
Holzwascheklammern, Flaschenkorken, gute
Schere, Alleskleber, Bleistift

Kreativwerkstatt ,,Farbenrausch- heute Anbieter: Bettina Dreyer
malen wir mal anders*
,Heute malen wir mal anders®, heif3t das Motto der Wo Schule
Kreativwerkstatt. Ausgeristet mit Schutzhandschu- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
hen und ausgefallenem Malwerkzeug wird der Wie viele 20 - 25 Personen
Leinwand Leben eingehaucht. Es entstehen Farb- | Wie lange 2 Stunden
experimente und individuelle Collagen. Voraussetzung Kunstraum/Werkraum
Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank

Kreativwerkstatt ,,Vorsicht geheim* Anbieter: Bettina Dreyer

Jeder gestaltet, inspiriert von einer Geschichte, eine | Wo Schule

Collage mit kleinen, gebastelten Briefumschlagen, in | Wer Kinder und Eltern der Klasse 2 — 4
denen Gedanken, Gefuhle und Winsche ihren Platz | Wie viele 20 - 25 Personen

finden. Die Umschlage werden gekennzeichnet (z.B. | Wie lange 2 Stunden

Freude, Traurigkeit, Wut, Erleichterung, Angst, Lie- | Voraussetzung Kunstraum/Werkraum

be, Scham...) Nun kénnen wichtige Ereignisse und | \Wann Nach Absprache

Gefilhle notiert oder gemalt werden und in den dafur
vorgesehenen Umschlag gesteckt werden. Regel-
malnRig leeren die Kinder ihre Briefumschlage und
fullen sie neu. Die alten Briefchen kbnnen in ein Heft
geklebt werden, so entsteht mit der Zeit ein person-
liches Tagebuch. Die Teilnehmer geben ihren Ge-
fuhlen Aufmerksamkeit und lernen sie zu benennen.

Was mitbringen

Malkittel/altes Hemd, Schere, Stifte, Getrank
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Papierwerkstatt Anbieter: Museum Industriekultur

Wann entstand die Kunst, aus einem Brei von Fa- Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
serstoffen Papier zu schopfen? Wann nahm die ers- nabrick

te deutsche Papierfabrik ihre Arbeit auf? Was sind Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Beschreibstoffe? Wodurch entsteht ein Wasserzei- Wie viele 15 Personen; nur in Kombination mit der
chen? Wie gelang es, Lumpen durch einen neuen Buchbinderei buchbar, wenn mehr als 15
Rohstoff fur die Papierherstellung zu ersetzen? lhr Teilnehmer.

erhaltet nicht nur einen Uberblick Gber die Ge- Wie lange Ca. 3 Stunden

schichte der Papiermacherei und ihre Bedeutung fUr | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
den Osnabriucker Raum, sondern tbt Euch auch Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag

selbst in der Kunst des Papierschdpfens. Die selbst
geschopften Papiere lassen sich durch Farben und
Einarbeiten unterschiedlicher Materialien auf vielfal-
tige Weise gestalten und verarbeiten.

Was mitbringen

Getrank

Buchbinderei - Wir binden ein kleines Anbieter: Museum Industriekultur
Buch
Was meint der Buchbinder wenn er anschmiert? Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
Und was sind gute Vorsatze in der Buchbindewerk- nabrick
statt? Wo am Buch ist das Kapital? Und wer weil3 Wer Kinder und Eltern der Klasse 3 — 4
schon, dass es das Buch in seiner heutigen Form Wie viele 15 Personen; nur in Kombination mit der Pa-
schon weit tber 1.000 Jahre gibt? Wie man mit ei- pierwerkstatt buchbar, wenn mehr als 15
nem Faden ein Buch zusammenheftet und dafur Teilnehmer.
einen Umschlag mit festen Buchdeckeln fertigt, das | Wie lange Ca. 3 Stunden
konnen die Schilerinnen in der Buchbindewerkstatt | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
kennenlernen. Beim Arbeiten lernen wir auch die wWann Ganzjghrig, Mittwoch - Sonntag
Funktion einer Heftlade und eines Falzbeines ken- Was mitbringen Getrank
nen und erfahren warum Bucher im Mittelalter etwas
ganz Kostbares waren. Zum Abschluss kann jeder
sein eigenes Buch oder Ringbuch mit nach Hause
nehmen.
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»Filzen Anbieter: Museum Industriekultur
Ein verfilzter Strickpullover ist das Schlimmste, was | Wo Museum Industriekultur, Siberweg 50a, Os-
es gibt. Aber genau diese Eigenschaft der Wolle, nabrick
dass sie verfilzt, machen wir uns bei dieser Technik | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
der Wollverarbeitung zunutze. Eltern und Kinder Wie viele 25 Personen
lernen einiges Uber den Rohstoff Wolle, die beson- | wie lange Ca. 2,5 Stunden
dere Art der Verarbeitung und die Vorteile des Fil- | Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
zens. Es werden Tiere, kleine Kunstwerke oder Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag
Schmuck gefilzt. Was mitbringen Getrank
"Wir seifeln” Anbieter: Anja Schwolow
In diesem Kurs konnt ihr euch eure eigenen Seifen | Wo Schule
herstellen. Ob Farbe, Form oder Duft, alles kbénnt ihr | Wer Kinder und Eltern
selbst bestimmen und aus einer grol3en Auswahl an | Wie viele 24 Personen
Mdoglichkeiten wahlen. Zum selbst benutzen oder Wie lange Ca. 1,5 Stunden
verschenken. Voraussetzung keine
Wann Ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
Eltern-Kind-Massage — angenehme Be- Anbieter: Katja Werries
rihrungen tun sooo gut*
Gegenseitige Beruhrungen durch Massage Wo Schule
=  Wirken wunderbar wohltuend und ent- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
spannend auf Korper, Seele und Geist Wie viele 20 Personen
= sensibilisieren die Kérperwahrnehmung Wie lange 1,5 — 2 Stunden
= schulen die Konzentrationsfahigkeit Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
= intensivieren die Beziehung Wann Nach Absprache

An diesem Nachmittag konnt Ihr Euch gegenseitig
etwas Gutes tun, die Seele baumeln lassen und viel
Freude miteinander erleben. Katja Werries gibt
Euch zahlreiche Anregungen, die zu Hause in den
Alltag integriert werden kénnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
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Ganzheitliche Entspannung Anbieter: Katja Werries

Dieser Workshop gibt einen Uberblick Gber ver- Wo Schule

schiedene Mdglichkeiten sich zu entspannen und Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

aufzutanken. Dabei werden Elemente u.a. aus dem | Wie viele 20 Personen

Yoga und dem Autogenen Training mit Atemibun- Wie lange 1,5 - 2 Stunden

gen und Fantasiereisen verbunden. Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
Wann Nach Absprache

An diesem Nachmittag konnt Ihr die Seele baumeln
lassen und viel Freude erleben. Katja Werries gibt
Euch zahlreiche Anregungen, die zu Hause in den
Alltag integriert werden kénnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Yoga fur Eltern und Kinder — Entspan- Anbieter: Katja Werries
nung, Bewegung und Spiel
Oft bleibt in der Familie wenig Zeit fir Entspan- Wo Schule
nungs- und Ruhemomente. In diesem Workshop Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
kénnen Eltern und Kinder gemeinsam Yoga entde- | Wie viele 20 Personen
cken und erleben. In spielerischen und entspannen- | Wie lange 1,5 — 2 Stunden
den Ubungen kann man sich gegenseitig stutzen, Voraussetzung Klassenraum, Turnhalle oder Schulhof
sich anlehnen, Stabilitdt und Halt erfahren. Wir wer- | Wann Nach Absprache

den gemeinsam anregenden und beruhigenden
Fantasiereisen und Marchen lauschen und dabei
entspannen. So finden wir spielerisch zu neuer
Energie und Ausgeglichenheit.

An diesem Nachmittag konnt lhr die Seele baumeln
lassen und viel Freude erleben. Katja Werries gibt
Euch zahlreiche Anregungen, die zu Hause in den
Alltag integriert werden kdnnen.

Was mitbringen

Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

Marchenwelt

Erzahlfinderei

»Der fliegende Marchenteppich® Anbieter: Sabine Meyer u.a.
Vor langer Zeit, als es noch keine Marchen gab und | Wo Schule
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die Worte noch auf den Baumen wuchsen, gingen
die Menschen nachts hinaus und lauschten den
Marchen der Sterne. Und die Sterne erzahlten, denn
die Sterne sehen die ganze Welt. Da sahen sie
auch einst einen fliegenden, bunten Marchentep-
pich. Und heute reist die Marchenerzahlerin Sabine
Meyer mit Euch auf diesem Teppich durch die Mar-
chenwelt. Dabei findet sie so manches Méarchen in
Nord und Sud, Ost und West und weil von schénen
Prinzessinnen, mutigen Konigen und schlauen Tie-
ren zu berichten.

Komm’ und flieg’ mit in die bunten Welt voller Magie
und Marchen!

Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

Wie viele Keine Begrenzung

Wie lange Ca. 45 Minuten

Voraussetzung Aula oder Klassenraum (je nach Teilnehmer-
zahl)

Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Isomatte, Decke

»Erzahlkoffer Anbieter: Sabine Meyer u.a.
.,Marchenhaft“ sind die Sequenzen, zu denen die Wo Schule
Marchenerzahlerin Sabine Meyer einen Erzahlkoffer | Wer Kinder der Klasse 2 — 4
mitbringt, der viele verschiedene Gegenstande ent- | Wie viele 20 — 25 Kinder

halt (z.B. Wortkreisel, Marchenpuzzlespiele, Hand- | Wie lange 45 Minuten

puppen, Alltagsgegenstande und Story-Teller). Voraussetzung Klassenraum

Nach der Einstimmung durch ein ,Mitmachmarchen® | \wann Nach Absprache

suchen die Kinder Materialien aus dem Koffer aus
und erfinden damit eine Geschichte.

Was mitbringen

Getrank

,,Erzahlkoffer* Anbieter: Sabine Meyer u.a.
Siehe 6.2 Wo Schule
Alle Kinder und Eltern verkleiden sich aus einem Wer Eltern und Kinder der Klasse 2 — 4
riesigen Fundus und spielen die erdachten Ge- Wie viele 20 — 25 Kinder
schichten vor ,Publikum®. Wie lange 2 — 2,5 Stunden
Voraussetzung Klassenraum
Wann Nach Absprache
Was mitbringen Getrank

* Audi BKK o p .
*» B;(o’?ovc BKK firmus Qs

Z
Christliches

Stiftung der Sparkassen  Kedechospital Osnabrick GESUND

im Landkrels Osnabriick

1A i e a3

@)

‘OSNABRUCK
UND STADT OSNABRUCK




B
Gesundel@

Stunde

Entspannungsangebote fur Schulen 2023 - 2024

Eine Wanderung mit Méarchen Anbieter: Sabine Meyer u.a.

Wir unternehmen eine kleine Wanderung und lau- Wo Im Wald in der Nahe der Schulen

schen immer wieder Marchen: ,Vor langer Zeit, als Wer Kinder und Eltern

es noch keine Marchen gab und die Worte noch auf | Wie viele 25 Personen

den Baumen wuchsen, gingen die Menschen nachts | Wie lange Ca. 90 Minuten

hinaus und lauschten den Marchen der Sterne. Und | Voraussetzung Trockenes Wetter, Wald in der Nahe der
die Sterne erzahlten, denn die Sterne sehen die Schule

ganze Welt. Da sahen sie auch einst einen fliegen- [ \Wann Nach Absprache

den, bunten Mérchenteppich. Was mitbringen Wetterfeste Kleidung

Waldtheater Anbieter: Kubikus

Was ist ein Waldtheater?

Wer bei Waldtheater an eine Freilichtbihne und das (professionelle) Vortragen von auswendig gelernten Texten denkt, der
liegt definitiv falsch! Bei Kubikus werden der Wald zur Buhne und die Gaste zu Schauspielern, zu Wesen des Waldes. Ge-
spielt wird ein mehr oder weniger selbsterdachtes Theaterstiick. Im Rollenspiel setzt sich jeder spielerisch und kreativ mit sei-
nem Part auseinander. Dabei lernt er das Tier bzw. die Pflanze, sich selbst und seine Starken, aber auch die anderen Mitspie-
ler besser kennen. Durch selbstgebastelte Masken identifiziert sich ein jeder mit der eigenen Rolle. Die Maske bietet aber
auch Schutz und gibt Sicherheit, frei und unerkannt aufzuspielen. Nach den Proben und internen Abstimmungen nimmt sich
die Gruppe als ,Geflge" mit vielfaltigen Talenten, Interessen und Eigenarten wahr. Wenn es dann ,Buhne frei“ heil3t, ,raufen”
sich alle im NaturSchauspiel zusammen — ein garantiert unvergessliches Gruppenerlebnis.

Waldtheater in der Schule Anbieter: Kubikus

Waldtheater kann man auch in der Schule spielen. Wo Schule bzw. Wald in der Nahe der Schule
Wir nutzen den Schulhof, den Flur, das Klassen- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
zimmer - irgendwas geht immer. Eingeladen zu die- | Wie viele 20 Personen

ser Veranstaltung sind alle, die gerne Theater ma- Wie lange 2 Stunden

chen, genauer gesagt Theater spielen oder es Voraussetzung Keine

schon immer gerne versuchen wollten. Alle Eltern wWann ganzjahrig

und ihre Kinder verwandeln sich in Wesen des Wal-
des, basteln sich eine Maske, die zu ihrer Rolle
passt und erfinden ein eigenes Waldtheaterstick.

Was mitbringen

Verpflegung, Expeditionskleidung
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Unter fachgerechter Anleitung wird theaterpadago-
gisches know how vermittelt und Tipps gegeben.
Lampenfieber braucht niemand zu haben, denn rich-
tig oder falsch gibt es nicht!

Waldtheater bei Kubikus Anbieter: Kubikus

Auftakt eines Theatertages bei Kubikus ist die ge- Wo Kubikus Bad Essen

meinsame Walderkundung. Die Gruppe lernt Tier- Wer Schulklassen Klasse 1 — 4

und Pflanzenarten kennen und erfahrt, dass alle Wie viele 20 Personen

Lebewesen des Waldes miteinander verbunden und | Wie lange 2 Stunden

voneinander abhangig sind. Passend dazu gibt es Voraussetzung Keine

eine Geschichte in der jeder seine Rolle findet. Mit Wann ganzjahrig

selbstgebastelten Masken wird geprobt, wie man Was mitbringen Verpflegung, Expeditionskleidung

sich z.B. in der ,Haut” eines Eichhérnchens oder
einer Eule fuhlt, bewegt, agiert. Kubikus-Mitarbeiter
stehen als Regisseure hilfreich zur Seite, geben
Tipps in Form vieler kleiner Ubungen und sorgen
dafur, dass der Rote Faden nicht verloren geht. Den
kronenden Abschluss bildet natirlich die Auffihrung
des Theaterstticks auf der Waldbihne bei Kubikus.
Dazu wird die Gruppe geteilt, so dass jeder einmal
als Schauspieler agiert und einmal Zuschauer ist.
Dieses ganzjahrige Waldtheater-Angebot ist geeig-
net flr Gruppen / Schulklassen von Klasse 1-8.
Weitere Infos gibt es unter www.kubikus-
badessen.de oder 0151-20149747.

»Schwarzlicht — das Spiel mit der Illusi- Anbieter: Monika Gumpel

on“

Schwarz gekleidete Akteure vor schwarzem Hinter- | Wo Schule

grund bewegen leuchtende Requisiten oder auch Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4, auch
Kdrperausschnitte wie Hande und FulRe im vormittags im Rahmen von Projekttagen
Schwarzlicht und lassen dadurch fur den Betrachter maoglich.
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eine eigene Welt entstehen. Die Teilnehmer wech-
seln standig zwischen Akteur und Zuschauer.

Was ist das Besondere?
e man kann schnell erste Erfolge bewundern
e Hemmschwelle aufzutreten ist kleiner, da Ak-
teur nicht sichtbar ist

Wie viele Etwa 20 Personen

Wie lange 1,5 Stunden

Voraussetzung Ein Raum, der vollig abdunkelbar ist und
Stromanschlisse fur Schwarzlichtrohren.
Alle Requisiten und die R6hren werden mit-
gebracht.

Wann Herbst bis Ostern in Absprache

Was mitbringen

schwarze Kleidung, Getrank

Forschen

,Bauen und konstruieren“ Anbieter: Museum Industriekultur

Energie und Technik bestimmen heute das alltagli- | Wo Museum Industriekultur Osnabrick, Hase-
che Leben der Menschen. Doch welche Energie- schachtgebaude, Flrstenauer Weg 171
formen und Techniken nutzten unsere Vorfahren? Wer Kinder und Eltern ab Klasse 2

Wie anderte sich dadurch das Leben der Men- Wie viele 20 Personen

schen? _ Wie lange Ca 2,5 Stunden

Auf Basis der vorhandenen Ausstellungsbereiche Voraussetzung Eigentransport zum Museum Industriekultur
und Objekte (Dampfmaschinen, historische Metall- Wann Ganzjahrig, Mittwoch - Sonntag

werkstatt, Objekte aus der Sammlung) erleben und
erfahren die Schuilerinnen und Schiler mit ihren EI-
tern im ersten Teil des Programms technische Zu-
sammenhange im Alltag der Vergangenheit und
Gegenwart. Im zweiten Teil wird mit den Baukas-
tensets ,Naturwissenschaft und Technik® von Lego
Education® gearbeitet, mit denen sich lehrplanrele-
vante Themen aus den Bereichen Physik, Technik
und allgemeiner Naturwissenschaft vermitteln las-
sen. Die Teilnehmer erforschen technische Zusam-
menhange durch Konstruieren von Modellen zu den
Themen Antrieb, Reibung, Motorleistung, Wind-
energie und vielem mehr und experimentieren mit

Was mitbringen

Getrank
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den Sets unter verschiedenen Fragestellungen. Ma-
terialien zur Vor- und Nachbereitung sind im Internet
abrufbar.

Insektenhotels bauen Anbieter: Nature kids & teens e.V.

Wir bauen fur Insekten eine Unterkunft, einen Platz | Wo Schule

zum Schlafen, Nisten und Uberwintern: ein Insek- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
tenhotel. Wir erfahren etwas tUber diese Welt voller Wie viele 40 Personen

Wunder und lernen, wie nutzlich Insekten sind: Wie lange Ca. 2 Stunden

Wildbienen sind Blutenbestauber, Florfliegen und Voraussetzung

Marienkafer vertilgen Blattlause ... Wann Marz — Oktober

Beim Bau des Unterschlupfs arbeiten wir mit vielen
unterschiedlichen Materialien.

Was mitbringen

Verpflegung, Stroh, Bambus, Holunderstan-
gel etc.

Vogelnistkasten bauen Anbieter: Nature kids & teens e.V.
Wir bauen Vogelnistkasten und betreiben damit ak- | Wo Schule oder im Umweltbildungstreff in
tive Naturschutzarbeit: wo an Gebauden Brutni- GMHutte, Am Wiesenbach 48
schen und wo alte und morsche Baume als Nisth6h- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
len fehlen, sind Nistkasten eine gute Alternative. Wie viele 40 Personen
Nistkasten erfullen auch im Winter eine wichtige Wie lange Ca. 2 Stunden
Aufgabe: viele Tiere, neben Meisen und Kleibern Voraussetzung Werkraum
auch Eichhornchen und Schmetterlinge, nutzen die | Wann ganzjahrig
Kasten als warme Schlafstube. Was mitbringen Malkittel/altes Hemd, Verpflegung
Blihkugeln herstellen Anbieter: Nadine Kel3el
Wir stellen aus Erde, Naturkatzenstreu und ver- Wo Schule
schiedenen Blutensamen Bluhkugeln her. Ausge- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
worfen in die Natur kénnen sie zu kleinen blihenden | Wie viele 40 Personen
Inseln werden und so zur Nahrung der Bienen bei- Wie lange Ca. 1 Stunde
tragen. Bienen sind unverzichtbar als Bestauber und | Voraussetzung Werkraum oder Klassenraum
somit fir unsere Erndhrungssicherheit. Eine Welt WwWann ganzjahrig
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ohne Bienen ist undenkbar. Werde zum Bienenret-
ter!

Was mitbringen

Verpflegung, Eierkarton

Wildbienen und andere Wiesenbewohner | Anbieter: Nackte Mihle

Gemeinsam werden wir heute mit euren Eltern zu Wo Nackte Miihle, Ostringer Weg 18, 49090 Os-
Naturforschern und Entdeckern! Schon mal was von nabrick-Haste

den Stockwerken einer Wiese gehort? Wer wohnt Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wohl lieber im Keller und wer ganz oben? Mit Neu- Wie viele etwa 20 Personen

gier und Becherlupe erforschen wir den faszinieren- | Wie lange 1,5 Stunden

den Lebensraum Wiese. Hier haben wir auch be- Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
sonderes Augenmerk auf die Wildbienen und Hum- | \Wann April - September

meln. Gemeinsames Spiel und Spald gehdren natir-
lich dazu!

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

»Solewerkstatt” Anbieter: Kubikus

Forschen, Staunen und Probieren - in der ,Sole- Wo Schule

Werkstatt“ konnen Eltern mit ihren Kindern dem Ge- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4 (eher
heimnis der Bad Essener Sole auf den Grund ge- 3+4)

hen. Aus 800 m Tiefe und mit einem Alter von 200 Wie viele 25 Personen

Mio. Jahren ist die Sole hervorragend geeignet, in Wie lange 2 Stunden

die Welt der Naturforscher einzutauchen. Voraussetzung Keine, Veranstaltung kann in den jeweiligen
In kleinen Versuchsreihen kénnen neugierige und Projektschulen stattfinden
experimentierfreudige Jungforscher mit ihren Eltern | \wWann Ganzjahrig in Absprache

die Besonderheiten nicht nur von Sole, sondern
auch von Wasser selbststandig untersuchen. Eine
abschlieRende Kostprobe darf natiirlich genauso
wenig fehlen wie Spiel und Kreativitat.

Was mitbringen

Getrank
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Tiere im Winter - Uberleben in der kalten | Anbieter: Museum am Schdlerberg
Jahreszeit
Mit Beginn der kalten Jahreszeit stellt sich auch Wo Museum am Scholerberg, Klaus Strick-Weg
wieder die Frage: Wo bleiben im Winter eigentlich 10, 49082 Osnabrick
all die Tiere, die im Sommer unsere Stadt bevolkert | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
haben? Tiere haben keine Heizung und kénnen ihr | Wie viele Max. 25 Personen
Essen nicht im Supermarkt kaufen. Wie schaffen sie | wie lange 1,5 Stunden
es durch den Winter? Einige gehen wie die Zugvo- | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
gel auf eine lange Reise Richtung Stden, andere Wann November - April

futtern sich einen ordentlichen Winterspeck an und
wieder andere wie z.B. der Igel verschlafen einfach
die unwirtliche Jahreszeit. Mit vielen anschaulichen
Praparaten, einfachen Experimenten und Spielen
erkunden wir vor Ort das Leben der Tiere im Winter.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Die kleinen Wolfsexperten Anbieter: Museum am Schdlerberg

Der Wolf ist zurtick in Niedersachsen! Aber kénnen | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Mensch und Wolf gefahrlos miteinander leben? Wie 10, 49082 Osnabriick

lebt ein Wolf Gberhaupt, wovon ernéhrt er sich und Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wie verstandigt er sich mit seinem Rudel? In dieser | Wie viele Max. 25 Personen

Veranstaltung lernt ihr die Korpersprache der Wolfe | Wie lange Ca. 1,5 Stunden

zu deuten, erfahrt mehr Uber die Aufgaben und die | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Bedeutung des Rudels und schlipft in die Rolle des | \wann Ganzjahrig

Wolfes als Jager auf Nahrungssuche. Als Fahrten-
leser konnt ihr am Ende einen Abguss eines Tritt-
siegels mit nach Hause nehmen.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Wer wird denn gleich in die Luft gehen - | Anbieter: Museum am Scholerberg
Experimente zum Fliegen

Experimente zur Luft und zum Fliegen stehen bei Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
diesem Angebot im Mittelpunkt. Warum kénnen Vo6- 10, 49082 Osnabriick
gel und Insekten fliegen, wir aber nicht, wie funktio- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
niert ein Heilluftballon und welche Strategien haben | Wie viele Max. 25 Personen
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Samen und Friichte entwickelt? Unbestrittener Ho-
hepunkt ist der Countdown der Wasserrakete, die
ganz ohne Treibstoff mit ein bisschen Muskelkraft
viele Meter in den Himmel steigt.

Wie lange 1,5 Stunden
Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Wann Ganzjahrig

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Potzblitz und Donnerwetter - Experimente | Anbieter: Museum am Scholerberg
rund ums Wetter
Alle reden vom Wetter. Wir auch! Und noch besser: | Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Wir erklaren es Euch. Um zu wissen, wie Wetter 10, 49082 Osnabrick
funktioniert, braucht man nattrlich einige Instrumen- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 3-4
te, die Niederschlag, Windrichtung, Windstarke und | Wie viele Max. 25 Personen
Temperatur messen kénnen. Habt Ihr nicht? Wie lange 1,5 Stunden
Braucht Ihr nicht zu haben, die bauen wir uns! Und | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
wenn wir beobachtet, gemessen und alles aufge- Wann Ganzjahrig

zeichnet haben, wird der Wetterfrosch arbeitslos:
Dann machen wir die Wettervorhersage fir Osnab-
ruck.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Unendliche Weiten ganz nah - Eine Ster- | Anbieter: Museum am Scholerberg
nenreise mit dem Fernrohr
Der Weltraum - unendliche Weiten! Wir schreiben Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
das Jahr 2015 - und das Raumschiff bleibt heute in 10, 49082 Osnabrick
der Garage! Dafur machen wir uns auf, neue Sterne | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4
zu entdecken und fremde Welten zu erkunden. Da- | Wie viele Max. 25 Personen
fur brauchen wir kein Raumschiff, nur Teleskope. Wie lange Ca.1,5 Stunden (+Planetarium)
Habt ihr nicht? Kein Problem! Die bauen wir uns. Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
Danach holen wir die Sterne vom Himmel, um sie Wann Ganzjahrig
ein Wenig zu sortieren: Wir bauen bekannte und Wwas mitbringen Verpﬂegung
noch unbekannte Sternbilder nach. Nach Absprache
und Verfugbarkeit kann die Veranstaltung mit einer
45-mindtigen Planetariums-Vorfihrung kombiniert
werden.
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Unruhige Erde — Anbieter: Museum am Schélerberg
Experimente zur Geologie

Fraher glaubten die Menschen, die Erde sei eine Wo Museum am Schoélerberg, Klaus Strick-Weg
Scheibe. Heute wissen wir mehr Giber unseren Pla- 10, 49082 Osnabriick

neten, was so alles auf ihm und in ihm abgeht! Wir | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1-4

wissen, wie es im Innern der Erde aussieht und Wie viele Max. 25 Personen

dass die Erdoberflache aus Platten besteht, die sich | Wie lange 1,5 Stunden

bewegen. Wir wissen, wie Gebirge entstehen. Wir | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
wissen, warum es woanders so starke Erdbeben wann Ganzjahrig

gibt und hier nicht. Wir wissen viel tber Vulkane.
Aber wisst ihr das alles auch? Wir finden es ge-
meinsam mit euch mit einfachen Experimenten her-
aus und lassen am Ende einen Sandvulkan ausbre-
chen.

Was mitbringen

Verpflegung, wetterfeste Kleidung

Kommunikationstechnik Anbieter: Sabine Reins
Buch und Arbeitsmaterial: Wo
w
Flori und die Erdméa@nnchen Fabelhafte Kommunika- -er -
. . Wie viele
tion fir Kinder -
Wie lange
Fabelhafte Kommunikation hilft Kindern, Eltern und Voraussetzung
Lehrenden, jeden Tag schdner zu gestalten. Wie das wWann

gelingt?

In dieser Fabel erleben Nashorn und Erdmannchen
Alltagssituationen, die wir alle kennen. Wir sehen
durch die Augen von Flori, wir fihlen die Sorgen und

Angste von Felix. Wir erleben, wie die Hauptfiguren mit

Problemen umgehen und diese schlieBlich 16sen. Flori

Was mitbringen
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Uberwindet seine Angst vor dem Fremden und seine
Selbstzweifel, weil er seine Familie liebt. Seine neu
gewonnenen Freunde machen ihn stark und froh in
einer neuen Umgebung.

Felix erkennt, dass duBere Unterschiede nichts Uber
das Wesen des Anderen sagen. Dies ermdglicht ihm,
Flori offen zu begegnen.

Die Botschaft hinter der Fabel ist klar! Sie handelt von
Mut und Neugier auf Neues, Nachstenliebe und Lust
am Lernen. Damit die Welt interessant und weniger
bedrohlich wird, ist Wissenserwerb unerlasslich. Die
Fahigkeit zuzuhoren, nachzufragen und sich schlieBlich
zu entscheiden sind Qualitaten, die unseren Alltag le-
bens- und liebenswert machen. Wir arbeiten im Blch-
lein gemeinsam an einem wohlwollenden, respektvol-
len Miteinander in Schule und Familie. Einfach fabel-
haft!
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