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Kita-Erndhrungsangebote 2021 - 2023

Interkultureller Austausch — gesunde Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Kiche aus anderen Landern Melina Fehring/NN

Wir mochten Euch/Sie einladen, einen kurzen Ab- Wo Kita

stecher in die Kiiche anderer Kulturen zu machen. Wer Kinder und Eltern

Kinder und Eltern kochen und backen gemeinsam Wie viele 20 — 25 Personen

mit der Ernahrungsberaterin Onat Temme. Ab- Wie lange 2 — 3 Stunden

schlieend werden die Speisen gemeinsam verkos- | Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

tet. Wann Nach Absprache

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck

Kochen mit Aldi, Lidl & Co Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Wir méchten Euch/Sie einladen, neue Ideen fir eine | Wo Kita

abwechslungsreiche, preiswerte und unkomplizierte | Wer Kinder und Eltern der

Klche mit frischen und gesunden Zutaten kennen- | Wie viele 20 — 25 Personen

zulernen. Wie lange 2 — 3 Stunden

Die Diatassistentin Onat Temme bringt viele einfa- | Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

che Rezepte fur leckere Gerichte fur die ganze Fa- | wann Nach Absprache

milie mit.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck

Jahreszeitliches Kochen

Frihlingsktche = Krauterkiiche Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Krauterschnecken, Krauterquark, Nudeln mit selbst- | Wo Kita

gemachtem Petersilienpesto..., die Fruhlingskiche | Wer Kinder und Eltern

lockt mit frischen Krautern. Wie viele 20 — 25 Personen

Kinder und Eltern kochen gemeinsam und probieren | Wie lange 2 — 3 Stunden

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver- | wann Friihling

teilt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck
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Sommerkiche = Quer durch den Garten | Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Eltern und Kinder probieren und verarbeiten frische | Wo Kita

Produkte aus dem Garten: Beerenobst und Gemu- | Wer Kinder und Eltern

se, Gurkenschlange, Zucchini-M6hrenbrétchen, Wie viele 20 — 25 Personen

Beerensmoothies... Wie lange 2 — 3 Stunden

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die Wann Sommer

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver-
teilt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck

Herbstkiiche = Apfel- und Birnenkiche Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Die Kinder und Eltern kochen Apfelmus, backen Wo Kita

Apfelbrot, Flammkuchen mit Birne und vieles mehr. | Wer Kinder und Eltern

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren Wie viele 20 — 25 Personen

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die Wie lange 2 — 3 Stunden

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver- | Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

teilt. Wann Herbst

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck

Weihnachtsbéackerei Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Nach der Backaktion mit den Kindern und Eltern Wo Kita

folgt eine gemutliche vorweihnachtliche Teestunde | Wer Kinder und Eltern

mit dem Probieren der Kdostlichkeiten. Diese Aktion | Wie viele 20 — 25 Personen

kdnnte auch als Weihnachtsfeier einer Klasse Wie lange 2 — 3 Stunden

durchgeftihrt werden. Die Teilnehmer bekommen Voraussetzung Kiiche im Kindergarten

die Rezepte zum Nachbacken. Wann Weihnachtszeit

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, scharfes Messer, kleine
Boxen, Getrank, Geschirr, Besteck
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Stunde
Hoferkundung Anbieter: Landvolk
Wir mochten Euch/Sie ganz herzlich einladen, einen | Wo Bauernhof in der Néhe der Kita
Bauernhof zu besichtigen, z. B. einen Milchviehbe- | Wer Kinder und Eltern
trieb. Kinder und Eltern kbnnen sich den Stall an- Wie viele Bis 20 - 25 Personen
schauen. Informationen tber das Futter der Kiihe Wie lange 2 Stunden
und die Aufzucht der Jungtiere stehen auf dem Pro- Voraussetzung Eigentransport
gramm. Besonders spannend ist die Besichtigung Wann Nach Absprache
des Melkstandes. Was mitbringen Wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Getrank
»Ernahrung im Tierreich“ Anbieter: Z00 Osnabriick
Was kommt bei Elefanten, Baren oder Pinguinen Wo Zoo Osnabrick
jeden Tag auf den ,Tisch“? Gibt es bei ihnen auch Wer Vorschulkinder und Eltern
gesundes Futter und ,Sufigkeiten“? Worauf mussen | Wie viele 30 Personen
die Tierpfleger achten, damit die Tiere gesund er- Wie lange 1,5 Stunden
nahrt werden? Kommt dem Speiseplan im Tierreich | Voraussetzung Eigentransport zum Zoo: PKW oder Stadtbus
auf die Spur — mit Erklarungen eines Zoo-Experten. | \wann Marz - Juni

Die Fuhrung dauert 90 Minuten. Die Teilnehmer
kénnen den Zoo anschliel3end weiter auf eigene
Faust erkunden.

Was mitbringen

Expeditionskleidung, Verpflegung, Getrank
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