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Jahreszeitliches Kochen

Frihlingsktiche = Kréuterkiiche Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Krauterschnecken, Krauterquark, Nudeln mit selbst- | Wo Schule

gemachtem Petersilienpesto..., die Fruhlingskiche | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

lockt mit frischen Krautern. Wie viele 20 — 25 Personen

Kinder und Eltern kochen gemeinsam und probieren | Wie lange 2 — 3 Stunden

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die Voraussetzung Schulkiiche

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver- | \Wann Friihling

teilt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Sommerkuche = Quer durch den Garten | Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Eltern und Kinder probieren und verarbeiten frische | Wo Schule

Produkte aus dem Garten: Beerenobst und Gemu- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

se, Gurkenschlange, Zucchini-M6hrenbrétchen, Wie viele 20 — 25 Personen

Beerensmoothies... Wie lange 2 — 3 Stunden

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren Voraussetzung Schulkiiche

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die wann Sommer

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver-
teilt.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Herbstkiiche = Apfel- und Birnenklche Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring /NN

Die Kinder und Eltern kochen Apfelmus, backen Wo Schule

Apfelbrot, Flammkuchen mit Birne und vieles mehr. | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

Die Teilnehmer kochen gemeinsam und probieren Wie viele 20 — 25 Personen

im Anschluss die selbst produzierten Speisen. Die Wie lange 2 — 3 Stunden

Rezepte zum Nachkochen werden am Schluss ver- | Voraussetzung Schulkiiche

teilt. Wann Herbst

Was mitbringen

Schiirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
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Weihnachtsbéackerei Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Nach der Backaktion mit den Kindern und Eltern Wo Schule

folgt eine gemdtliche vorweihnachtliche Teestunde | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

mit dem Probieren der Kdstlichkeiten. Diese Aktion | Wie viele 20 — 25 Personen

konnte auch als Weihnachtsfeier einer Klasse Wie lange 2 — 3 Stunden

durchgeftuihrt werden. Die Teilnehmer bekommen Voraussetzung Schulkliche

die Rezepte zum Nachbacken. Wann Weihnachtszeit

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Kochen mit den Landfrauen

Milch macht alle Kinder munter Anbieter: Landfrauenverband

Milch ist ein vielseitiges Naturprodukt. Sie bietet Wo Schule

Nahrstoffe in optimaler und ausgewogener Zusam- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
mensetzung. Sie enthalt mehr Kalzium, den Bau- Wie viele 20 — 25 Personen

stein flr Zahne und Knochen, als jedes andere Nah- | Wie lange 2 — 3 Stunden

rungsmittel. Voraussetzung Schulkiiche

Wir mochten Euch ganz herzlich einladen, gemein- | \Wann ganzjahrig

sam zu entdecken, welche Leckereien sich aus
Milch und Milchprodukten zaubern lassen.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Gerichte mit der tollen Knolle Anbieter: Landfrauenverband

Die Kartoffel ist das viertwichtigste Nahrungsmittel Wo Schule

der Welt. Weltweit gibt es 5.000 Kartoffelsorten. Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
Kartoffeln enthalten u.a. Kohlenhydrate, Eiweil3, Bal- | Wie viele 20 — 25 Personen

laststoffe, Mineralstoffe und Spurenelemente und Wie lange 2 — 3 Stunden

zahlreiche Vitamine. Als leicht verdaulicher Energie- | Voraussetzung Schulkiiche

versorger ist die Kartoffel das ideale Naturprodukt Wann ganzjahrig

fur die gesundheitsbewusste Ernahrung.

Vielféltig sind auch die Kartoffelrezepte, die wir mit
Euch ausprobieren méchten: Ofenkartoffeln, Sup-
pen, Salate, Auflaufe und vieles mehr.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
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Kernig, knackig und gesund — Getreide, | Anbieter: Landfrauenverband

ein Tausendsassa

Im Getreide stecken viele wertvolle Nahrstoffe. So Wo Schule

ist Starke aus dem Mehlkérper eine optimale Ener- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
giequelle, Eiweil3e bewirken gesunde Knochen, Na- | Wie viele 20 — 25 Personen

gel oder Haare, Vitamine férdern die Konzentrati- Wie lange 2 — 3 Stunden

onsfahigkeit, Mineralstoffe lassen Knochen und Voraussetzung Schulkliche

Zahne schon fest bleiben und Ballaststoffe helfen Wann ganzjahrig

langer satt zu bleiben und fordern die Verdauung.
Wir méchten Euch/Sie ganz herzlich einladen, ge-
meinsam zu entdecken, welche Leckereien sich aus
Getreide zaubern lassen.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Bunt, vielseitig und gesund — Obst und Anbieter: Landfrauenverband
Gemuse, die Fitmacher

Obst und Gemuse sind bunt und vielseitig, aber vor | Wo Schule

allem lecker und gesund! Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt | Wie viele 20 — 25 Personen

5 Portionen am Tag, 3 Portionen Gemuse und Wie lange 2 — 3 Stunden

2 Portionen Obst. Zum Gemlse zahlen auch Hul- Voraussetzung Schulkiiche

senfriichte wie Linsen, Kichererbsen und Bohnen. Wann ganzjahrig

Nusse und Trockenfriichte kdbnnen eine Portion
Obst am Tag ersetzen. Gemiuse und Obst ver-
sorgen Euch mit Vitaminen und Mineralstoffen und
sekundaren Pflanzenstoffen. Damit wird u. a.das
Immunsystem gestarkt, Ihr erfahrt Schutz vor Herz-
und Kreislauferkrankungen.

Was mitbringen

Schiirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Besondere Ernahrungsthemen

Fit fir den Tag durch ein gesundes Frih- | Anbieter: Sylvia Bobzin
stick
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Welcher Frihsttckstyp bin ich? Wie viel Zeit braucht | Wo Schulkiiche
ein gutes Frihstiuck? Was hat das Fruhstick mit Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
meinen Schulnoten zu tun? Wie viele 20 — 25 Personen
Wir bereiten gemeinsam tolle Alternativen eines ge- | Wie lange 2 — 3 Stunden
sunden Frihstucks zu. Voraussetzung Schulkiiche
Wann ganzjahrig
Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
,Gemiise ist mein Fleisch* Anbieter: Sylvia Bobzin
Vegetarische und vegane Ernéhrung fur Kinder? Wo Schulkiiche
Wie bereite ich schnell und einfach kostliche, W_er - Lehrkrafte, Kinder und Eltern der Klasse 1 -4
: : . Wie viele 20 — 25 Personen
vegetarische und vegane Mahlzeiten zu? Ist eine Wie lanae > 3 stunden
vegane Ernédhrung Uberhaupt geeignet fur Kinder? g .
Welche Nahrstoffe sind kritisch? Ern&hrungswissen Voraussetzung SChu.I.l.( ughe
tanken, probieren und viele Rezepte zum Wann ganzjahrig

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

nachkochen.

Vorkochen ,,Meal Prep*“ Anbieter: Sylvia Bobzin

Einmal in der Woche vorkochen, um in der Woche Wo Schulkiiche

.gesunde & leckere® Gerichte schnell auf den Tisch | Wer Lehrkréafte, Kinder und Eltern der Klasse 3 -4
zu bringen. Durch die gute Planung vermeiden wir Wie viele 20 — 25 Personen

es, viel zu haufig auf ,,Fast Food*, Fertiggerichte Wie lange 2 — 3 Stunden

oder Tiefkuhlkost zurtickzugreifen. Wir bereiten Voraussetzung Schulkiiche

mehrere Mahlzeiten vor. In weiteren Arbeitsschritten | wann ganzjéhrig

erfahren sie, wie einfach es ist, daraus Gerichte, mit
wenig Aufwand, flr nachfolgende Tage fertigzustel-
len. Alles wird probiert.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Interkultureller Austausch — gesunde Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Kiche aus anderen Landern Me-lina Fehring/NN
Wir moéchten Euch einladen, einen kurzen Abste- Wo Schule
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cher in die Kiiche anderer Kulturen zu machen. Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

Kinder und Eltern kochen und backen gemeinsam Wie viele 20 — 25 Personen

mit der Ernéhrungsberaterin Onat Temme. Ab- Wie lange 2 — 3 Stunden

schliel3end werden die Speisen gemeinsam verkos- | Voraussetzung Schulkiiche

tet. Wann Nach Absprache

Was mitbringen Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Kochen mit Aldi, Lidl & Co Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Me-lina Fehring/NN

Wir mochten Euch einladen, neue Ideen fir eine Wo Schule

abwechslungsreiche, preiswerte und unkomplizierte | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

Klche mit frischen und gesunden Zutaten kennen- | Wie viele 20 — 25 Personen

zulernen. Wie lange 2 — 3 Stunden

Die Diatassistentin Onat Temme bringt viele einfa- Voraussetzung Schulkiiche

che Rezepte fur leckere Gerichte fir die ganze Fa- | wann Nach Absprache

milie mit. Was mitbringen Schiirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank

Alle Sinne, alles lecker Anbieter: Meike Broermann / Sylvia Bobzin /
Melina Fehring/NN

Die funf Sinne des Menschen sind das Fenster zur | Wo Schule

Welt: sehen, horen, riechen, schmecken und fuhlen. | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 -4

Leider verkimmern unsere Sinne durch Ge- Wie viele 20 — 25 Personen

schmacksverstarker, einseitige Ernahrung und Con- | Wie lange 2 — 3 Stunden

venience-Produkte immer mehr. Friher waren diese | Voraussetzung Schulkiiche

Sinne unser Schutz vor Vergiftungen, um Geniel3ba- | \WWann Nach Absprache

res von UngenieRbarem zu unterscheiden.

Mit unserem Kochnachmittag ,Alle Sinne - alles le-
cker” wollen wir alle funf Sinne beim Vor- und Zube-
reiten, Kochen und Essen leckerer Gerichte anspre-
chen.

Was mitbringen

Schirze/altes Hemd, Resteboxen, Getrank
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Angebote der Grinen Schule im Botanischen Garten der Universitat Osnabrick

»opeise der Gotter — Vom Kakaobaum zur | Anbieter: Griune Schule
Schokolade*
Schokolade ist heute in aller Munde - doch wer Wo Grine Schule, Albrechtstral3e, Osnabrtick
kennt schon den abenteuerlichen Weg des Roh- Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
stoffes aus der Natur in die Fabrik? Auch die Verar- | Wie viele 30 Personen
beitung zu tausend Kostlichkeiten ist noch immer Wie lange 2 — 3 Stunden
recht geheimnisvoll. Gemeinsam probieren wir es Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
aus! Es wird gemorsert, gemischt, gerthrt ... und am Stadtbus
Ende auch probiert. Wann ganzjahrig
Was mitbringen Getrank
,Geheimnisvolle Krauterkliche Anbieter: Griine Schule
Kommt herbei, sammelt Krauter hier im Garten, wer | Wo Grlune Schule, Albrechtstral3e, Osnabrtick
kann den Namen uns verraten? Riecht, fuhlt und Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
schmeckt die Krauter eh sie welken, Salbei, Minze Wie viele 30 Personen
und auch frische Nelken! Alles nun im Topf verrih- | Wie lange 2 — 3 Stunden
ren, und dann wollen wir’s mit Quark probieren? Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
Stadtbus
Wann Mai - Oktober
Was mitbringen Wetterfeste Kleidung, Getrank
,Hexenkraut und Zaubertrank* Anbieter: Grine Schule
Welcher Zaubertee hilft gegen Bauchschmerzen, Wo Grine Schule, Albrechtstral3e, Osnabriick
mit welcher Pflanze bekdmpft man einen Schnupfen | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
und welche Hexensalbe riihrt man gegen Schiirf- Wie viele 30 Personen
wunden an? Die Krauterhexe weil3 Rat und gemein- | Wie lange 2 — 3 Stunden
sam ruhren wir eine geheimnisvolle Mixtur. In einer | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
Hexenmappe wird alles festgehalten Stadtbus
Wann Mai - Oktober

Was mitbringen

Wetterfeste Kleidung, Getrank
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»Dahin gehen, wo der Pfeffer wachst* Anbieter: Griine Schule

Pfeffer, Vanille, Zimt und Chili sind fur uns heute Wo Grine Schule, Albrechtstral3e, Osnabrick
alltagliche Gewirze. Doch es gab Zeiten, da wurden | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4
Gewdlrze mit Gold aufgewogen und nur wenige Wie viele 20 Personen

Menschen konnten sie sich leisten. Woher stammen | Wie lange 2 Stunden

sie? Wir werden auf Weltreise gehen, die uns auch | Voraussetzung Eigentransport zum Bot. Garten: PKW oder
in den tropischen Regenwald fuhrt. Unterwegs Stadtbus

macht ihr Bekanntschaft mit einem Gewurzhandler, | \wann November bis April

lernt mit allen Sinnen verschiedene exotische Ge-
wirze kennen und nehmt Rezepte fir die heimische
Kiche mit. Eines probieren wir bereits gemeinsam
in unserer Kiiche aus.

Was mitbringen

Dose zum Befiillen, Getrank

Angebote des WABE - Zentrums

Die ,,Kaserei“ Anbieter: WABE-Zentrum Klaus Bahlsen, Hoch-
schule Osnabriick

Wo kommt die Milch eigentlich her und was kann Wo Wabe-Zentrum, Zum Gruthugel 8, 49134

man daraus alles machen. Kinder und Eltern be- Wallenhorst

kommen die Gelegenheit, Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

selbst zu ,begreifen” und aktiv zu werden. Es ist Wie viele max. 20 Personen

eine bunte Mischung aus Theorie und Praxis. Im Wie lange 2 Stunden (15:00 — 17:00 h)

praktischen Teil wird die Milch z.B. zu Butter und Voraussetzung Eigentransport

oder zu einem ,Frischkase-Taler” verarbeitet. wann ganzjahrig

Was mitbringen Getrank, Schirze

Wie kommt der ,,Sommer* ins Glas? Anbieter: WABE-Zentrum Klaus Bahlsen, Hoch-
schule Osnabriick

Es gibt ganz viel leckeres Obst und Gemtise und Wo Wabe-Zentrum, Zum Gruthlgel 8, 49134

manchmal fallt mehr an, als wir essen kénnen. Was Wallenhorst k

mache ich mit all den Frichten, die Ubrig bleiben? Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

Wir zaubern daraus leckere ,Marmelade®, Aufstri- Wie viele max. 20 Personen
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che, Pasten, Saucen und lUberlegen gemeinsam, Wie lange 2 Stunden (15:00 — 17:00 h)
wie Lebensmittel am besten haltbar gemacht wer- Voraussetzung Eigentransport
den kénnen. Wann Mai bis November

Was mitbringen

Getrank, Schiirze

Vom Korn zum Brot Anbieter: Museum Industriekultur

Nach einer kurzen Einfihrung in die Geschichte und | Wo Museum Industriekultur, Pferdestall , Stiber-
Technik des Miuhlenwesens, bei der die Schiilerin- weg 50a, Osnabriick

nen und Schiiler ein Olstampfwerk, einen Getreide- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4 oder vor-
mahlgang und einen Walzenstuhl in Aktion erleben mittags fur Klassen

koénnen, wird ausprobiert, wie man friher mit Hilfe Wie viele 20 Personen

von Mabhlsteinen und Handmuhlen Getreidegemah- | Wie lange 2,5 Stunden

len hat. Anschlie3end backen die Kinder aus selbst | Voraussetzung Eigentransport

gemahlenem Mehl leckere kleine Brotchen, die sie | wann Nach Absprache (Mi — So)

naturlich mit nach Hause nehmen kénnen. Was mitbringen Getrank

Delikatessen am Wegesrand Anbieter: Nackte Muhle

Auf der Wiese findet jede Krauterhexe viele nahrhaf- | Wo Nackte Miihle, Ostringer Weg 18,

te und natzliche Pflanzen! Je nach Jahreszeit lassen 49090 Osnabrick

sich leckere Brotaufstriche, dampfende Suppen Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4

oder auch Heilsalben aus den Gaben der Natur her- | Wie viele 25 Personen

stellen. Wir entdecken, unterscheiden Wie lange 2 — 3 Stunden

und ernten verschiedene Krauter und bereiten ge- Voraussetzung Eigentransport PKW / Stadtbus

meinsam etwas zu. Spannende Spiele runden das wann April - Oktober

Ganze ab.

Was mitbringen

Rucksack mit Picknickverpflegung

»Ernahrung im Tierreich* Anbieter: Z00 Osnabriick
Was kommt bei Elefanten, Baren oder Pinguinen Wo Zoo Osnabriick
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jeden Tag auf den ,Tisch“? Gibt es bei ihnen auch
gesundes Futter und ,SuRigkeiten“? Worauf mussen
die Tierpfleger achten, damit die Tiere gesund er-
nahrt werden? Kommt dem Speiseplan im Tierreich
auf die Spur — mit Erklarungen eines Zoo-Experten.
Die Fuhrung dauert 90 Minuten. Die Teilnehmer
kénnen den Zoo anschliel3end weiter auf eigene
Faust erkunden.

Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 — 4

Wie viele 30 Personen

Wie lange 1,5 Stunden

Voraussetzung Eigentransport zum Zoo: PKW oder Stadtbus
Wann Méarz - Juni

Was mitbringen

Expeditionskleidung, Verpflegung, Getrank

,wKlimafruhstick — Die Welt trifft sich auf | Anbieter: Museum am Scholerberg
dem Kichentisch*
Ein gesunder Start in den Tag wird mit einem lecke- | Wo Museum am Schdlerberg, Klaus Strick-Weg
ren Frihsttck gleich leichter. Aber woher kommen 10, 49082 Osnabrick
Brot und Musli, Milch und Kakao, Obst, Brotaufstrich | Wer Kinder und Eltern
und Wurst? Wir puzzeln uns unser Frihstiick zu- Wie viele 20 Personen
sammen und verfolgen dann auf der Land- und Wie lange 1,5 Stunden
Weltkarte den Weg der Lebensmittel. Manche sind | Voraussetzung Eigentransport: PKW oder Stadtbus
per Schiff unterwegs, andere per Flugzeug oder Au- | Wann Nach Absprache

to; da kommen ganz schnell viele Kilometer zu-
sammen. Spielerisch mach wir diese Zahl erlebbar.
Aber es gibt auch Tipps fur kurze Wege und kleine
Schritte, den Klimaschutz schon am Fruhstuckstisch
zu starten.

Was mitbringen

Wetterfeste Kleidung, Getrank

Hoferkundung Anbieter: Landvolk
Wir méchten Euch/Sie ganz herzlich einladen, einen | Wo Bauernhof in der Néhe der Schule
Bauernhof zu besichtigen, z. B. einen Milchviehbe- | Wer Kinder und Eltern der Klasse 1 - 4
trieb. Kinder und Eltern kbnnen sich den Stall an- Wie viele Bis 20 - 25 Personen
schauen. Informationen Uber das Futter der Kiihe Wie lange 2 Stunden
und die Aufzucht der Jungtiere stehen auf dem Pro- | Voraussetzung Eigentransport
o bl
w Audi BKK e pronova e
Stiftany m BKK BKK flrmus Q 5 Stiftung der Sparkassen KmMﬂplulc::::::m GESUND Q

ingum qu

m urdrnsur'but

R

UND STADT OSNABRUCK




Gesunde & Ernahrungsangebote fir Schulen 2023 - 2024
Stunde
gramm. Besonders spannend ist die Besichtigung Wann Nach Absprache
des Melkstandes. Was mitbringen Wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Getrénk
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