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Gesunde P Licbe Kinder, liebe Eltern,
Stu nde liebe Lehrkrafte, pad. Fachkrafte, Mitarbeiter*innen der Schulen und Kitas,

in diesem Halbjahr hat eine bunte Veranstaltungsreise in den Schulen und Kitas stattgefunden.
Es wurde getanzt, geklettert, gekocht, gebastelt, geforscht, Marchen gelauscht, gewandert,
gespielt, geschauspielert, geradelt, jongliert, mit Yoga und Massage entspannt und gemalt.
Endlich liegt auch die neue Broschiire ,Familienradwege in und um Osnabriick” vor.

Der Dank geht an alle, die an den Veranstaltungen teilgenommen haben. Der Dank geht
aber auch an alle in Schule und Kita Tagigen fur die Unterstitzung bei der Realisation der
Veranstaltungen!

Wir wiinschen erholsame, schone und erlebnisreiche Sommerferien

Das Team der Gesunden Stunde

Leichte Sommergerichte Rezepte von Sylvia Bobzin

Curry-Kokosreis mit Mango Zitronen-Creme
Zutaten Zutaten

1 Dose Kokosmilch 500g Naturjoghurt
400 ml Wasser 1 Becher Sahne
400 g Basmati Reis 1 Bio Zitrone

Sesamol 2 EL  Puderzucker (oder Agavendicksaft)

Curry, Salz frische Minze
1 reife Mango
1 Glas Mais Die Zitronenschale abreiben und zur Seite stellen. Naturjoghurt
1 Bund Schnittlauch

in eine Schissel geben und mit dem Schneebesen 2 EL
Puderzucker (Agavendicksaft), den Zitronensaft und die
Kokosmilch, Wasser und Reis in einem mittelgrofen Topf zum  Halfte vom Zitronenabrieb unterriihren. Sahne steif schlafen
Kochen bringen. 1 TL Salz hinzugeben und nach Packungs- und unterheben. In Dessertschalchen umfillen und mit
anleitung ca.15 Minuten bei kleiner Hitze kdcheln lassen. dem restlichen Zitronenabrieb und einem frischem Minzblatt

Mais am Ende der Garzeit unterrihren. garnieren.
8 Mango entkernen und das Fruchtfleisch in kleine Wirfel Tipp: Mit der restlichen Minze koénnt ihr euch einen Tee
“:schneiden. kochen. Einfach frische Minze in die Teekanne geben und
%Schnittlauch waschen und in Roéllchen schneiden. mit kochendem Wasser aufgieRen. Dazu ein paar Spritzer
2 Den Reis mit 4 EL Sesamdl, 2 TL Currypulver, Mangowdrfel ~ Zitrone und wer mag gibt noch ein Léffel Honig oder Zucker
£ und Schnittlauch verriihren.. dazu. Abgekuhlt und mit Eiswirfel wird es ein leckerer Eistee.

Familienradwege in und um Osnabruick

3 S Das Familienfest

Munteres Treiben herrschte am Samstag, dem 20. Mai, auf dem
Familienfest am Piesberg. Die Gesunde Stunde, die Kinder-
Bewegungsstadt, eine Initiative der Burgerstiftung Osnabriick
und der ADFC hatten auf das Gelande des Museums Industrie-
kultur am Suberweg eingeladen. Anlass war die Vorstellung
der neuen Broschure ,Familienradwege in und um Osnabruck®,
die als Gemeinschaftsprojekt in den vergangenen zwei Jahren
entwickelt wurde. Die Familien erwartete ein buntes Programm:
an elf Stationen konnten die
Kinder auf einer Laufkarte
Stempel sammeln. Der Ein-
ladung folgten auch Ober-
birgermeisterin  Katharina
Poétter und der stellvertre-
tende Landrat Michael Lihr-
mann.

www.gesundestunde.de
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Die Verkehrswacht hatte einen Parcours fir Kettcars und
Laufrader aufgebaut. Der ADFC begleitete eine Radtour
von der Innenstadt zum Veranstaltungsgelande, die am Hase-
uferweg entlangfiihrte. Die KiBS bot einen Bewegungs-
parcours an.

Die Gesunde Stunde offerierte aus Anlass des Weltbienentags
ein Umwelt-/Kreativangebot, es wurden Blihkugeln herge-
stellt. Eifrig kneteten die Kinder Erde, Katzenstreu und Samen,
formten diese zu Kugeln, um sie in getrockneten Bluten ge-
walzt, als kleine Samen-Pralinen stolz ihren Eltern prasentie-
ren zu kénnen. Die Polizei Osnabriick war mit einem Polizei-
wagen und einem Einsatzfahrrad vor Ort, beantwortete viele
Fragen der neugierigen Kinder und fihrte Sicherheitschecks
firs eigene Fahrrad durch.

Die Osnabriicker Ballschule e.V. (BaKoS) bot verschiedene
Stationen mit dem Ball an, es wurde gekickt, der Hockeyschla-
ger geschwungen, gesprungen und Dosen abgeworfen. Das
MIK lud zu Legotechnik ein, viele Kinder vertieften sich die
Bauanleitungen und hatten kein Ohr mehr fiir die vielfaltigen
Ablenkungen. Monika Gimpel vom Stadtsportbund begeisterte
Eltern und Kinder im gemeinsamen Spiel mit einem riesigen
farbenfrohen Schwungtuch. Die Sparkasse Osnabruck hatte
eine Hupfburg zur Verfligung gestellt, von der sich viele Kinder
vollig verschwitzt gar nicht mehr fortbewegen wollten.

Ferderer

Ein Highlight waren die vielfaltigen Jonglagematerialien
des Gauklers Olaf. Auch hier versuchten sich nicht nur die
Kinder, auch die Eltern hatten spurbar Freude an der
Herausforderung. Zum Abschluss des Festes zeigte Olaf
der Gaukler seine Kinste, aber auch Kinder hatten die
Gelegenheit, ihr erworbenes Kénnen vor einem grofien
Publikum zu zeigen. Schilerinnen und Schiler des EMA-
Gymnasiums sorgten fur das leibliche Wohl mit Kuchen und
lecker duftenden frischen Waffeln.

Silke Tegeder-Perwas, Ellen

Bei der abschliellenden Verlosung freuten sich
die Kinder mit ihren Familien Uber attraktive
Preise, Gutscheine von der Kletterhalle Zenit,
des Nettebads und des Baumwipfelpfades in
Bad Iburg, sowie Uber eine Jahreskarte des
Z00s.

Die Broschiire

Der neue Familienradfuhrer ,Familienradwe-
ge in und um Osnabrick” wurde gemeinsam
von Gesunder Stunde, KiBS und ADFC ent-
wickelt. Er enthalt 12 langere Touren fur die
»grofderen” Kinder durch Osnabriick und den
Landkreis mit einer Lange von 11—-19 km. Da-
mit auch die die Jungsten mit ihren Laufra-
dern dabei sein kénnen, gibt es zu jeder lan-
geren Strecke auch ein kurze mit bis zu 7
Kilometern.

Der neue Familienradfihrer beschreibt 6 Strecken in Osnabrick in den Stadtrandbezirken Hafen/ Eversburg, Haste/Dodesheide
und Sonnenhlgel, Hellern, Sutthausen, Nahne/Voxtrup und Listringen/Gretesch. Daneben gibt es 6 Strecken im Landkreis in
Ostercappeln/Bohmte, Bad Essen, Hagen aTW, Hilter, Belm, Bad Laer/Bad Rothenfelde und Osnabriick-Haste/Wallenhorst.
Zu jeder Strecke gibt es Tipps zu Sehenswurdigkeiten, Spielplatzen und Einkehrmdglichkeiten. Auerdem halt der Radfthrer
Hinweise zum Radfahren mit Kindern und Infos zur Verkehrssicherheit bereit. Alle Touren lassen sich tber die App Outdoo-
ractive auch mit Sprachausgabe navigieren. Zu jeder Strecke sind in dem Heft QR-Codes abgebildet, die einfach mit dem
Smartphone gescannt werden kénnen, um die Navigation zu starten.

www.gesundestunde.de




Wo ist der Familienradfiihrer erhaltlich?

Die durch die Niedersachsische Bingo-Umweltstiftung geférderten Familienradfiihrer sind unter anderem in der Touristen-
information der Stadt Osnabrlick, der Birgerinfo im Landkreis Osnabriick, in der Katholischen und Evangelischen Familien-
bildungsstétte und natiirlich bei den Partnern Gesunde Stunde, KiBS und ADFC kostenfrei erhaltlich. Uber die Internetseiten
der Gesunden Stunde, der Burgerstiftung/Bereich KiBS und des ADFC kann das Heft auch digital abgerufen werden.

Rund um Eversburg

Wir méchten Euch eine Strecke des neuen Familienradfiihrers vorstellen und Euch damit neugierig auf die weiteren Strecken
machen.Viel Vergniigen auf der Tour durch Walder und Felder.

Birkenweg

Rund um ‘Eversburg

www.gesundestunde.de




Rund um Eversburg

Sehenswertes und Unternehmungen:

> 132 km @ Rubbenbruchsee mit Spielplatz, Tretbootverleih
® Minigolfanlage am Rubbenbruchsee
Startpunkt: o
Parkpltze an der ® Wasserpark im Wissenschaftspark
SedanstraBe ® 7weigkanal Osnabriick
4—> 4,2km @ Hoppla Spielarena
Startpunkt: sl il
Parkplatz Grund- ® Abstecher zum Piesberg
schule Eversburg ® Abstecher zum Museum Industriekultur
[aW Spielplatze: ® Haseschacht am Siiberweg
EAN  Sofie-Hammer-StraBe ® Piesherger Zechenbahnhof
Rubbenbruchsee
Bolzplatz am

Natruper Holz
Friedrich-Janssen-StraBe

m Gastronomie:
Zur alten Eversburg
Restaurant Kohlbrecher
Gasthof Hackmann-Atter

Café boni

Piesberger Gesellschafts-
haus

Café/Restaurant am
Rubbenbruchsee

Welche Wasserwege iiberquerst
Du bei Deiner Tour?

Rund um Eversburg (13,2 km)

Der Startpunkt der Tour befindet sich an der SedanstraBe. Von dort fahrt lhr entlang des
Heger Holzes iber die verkehrsberuhigte StraBe ,Barenteich” bis zum Rubbenbruchsee.

Hier findet Ihr einen tollen Spielplatz, eine Minigolfanlage und auch die Gelegenheit, im

Café und Restaurant ,,Am Rubbenbruchsee” einzukehren. Ihr kénnt aber auch ein Picknick
an diesem wunderschon gelegenen See machen. Beobachtet doch mal die vielen kleinen und
groBen Tiere im und auf dem See! Vielleicht hast Du aber auch schon Tiere im Wald und auf
den Wiesen entdeckt? Dann fiihrt Euch der Weg iiber den Landwehrgraben, vorbei an einem
weiteren Spielplatz mit einer groen Wiese, an Regenriickhaltebecken entlang und durch eine
Unterfiihrung zur Eversburger Grundschule. Den Kleingarten-Verein , Natruper Tor" passierend
erreicht Ihr das Ausflugslokal , Zur Alten Eversburg”. Weiter geht's tiber den Siiberweg bis
zum ,,Hyde Park” und iiber den griinen Honeburger Weg. Durch die Netter Heide gelangt

Ihr zur RémereschstraBBe. Nach dem Tunnel der Eisenbahnschienen empfehlen wir, den FuB-
gangerweg und die Ampel {iber die PagenstecherstraBe zu nehmen. Der Spielplatz an der
,Friedrich-Janssen-StraBe" im Wissenschaftspark ladt zu einer kurzen letzten Pause ein,
bevor Ihr auf der SedanstraBe zum Startpunkt zuriickkehrt.

Kleine Tour (4,2 km)

Die kiirzere Tour fiihrt Euch von der Grundschule Eversburg links an den Bahnschienen ent-
lang und nach der Liebfrauen-Kirche bis zum Spielplatz an der Luise-Liitkehoff-Stral3e. Der
Haseuferweg fiihrt Euch am Restaurant , Zur Alten Eversburg” vorbei und {iber die Hase und
den Kanal. Danach geht es fiir Euch iiber den Siiberweg zum Piesberger Gesellschaftshaus,
wo ein Sonntagscafé von Friihlingsbeginn bis Weihnachten zum Verweilen einladt. Der
GliickaufstraBe folgend, wieder beide Wasserlaufe querend, gelangt ihr {iber die Von-Kerssen-
brock-Allee am Kleingarten-Verein , Natruper Tor” zuriick zur Grundschule Eversburg.
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Es war viel los in den Schulen und Kitas in diesem Halbjahr:

<Im Farbenrausch mit Klobtrste und Co: Mit dem Pinsel ein Bild malen?
Das war gestern! Kinder und Eltern der Grundschule Haste experimentierten
mit Spachteln, Schwammen, Netzen und vielen anderen Materialien.

0 \‘\ T \ i

“\ s * TAN s - .! AAlle fassen mit an — Schulhofspiele in der GS Haste: Spiel und Spal® fur
f\ - “ 1) \ ~ Kinder und Eltern. Mit viel Gelachter und unter Jubel wurden die neuen Spiele
i TR 11 1 SRR ausprobiert, bei Wettspielen die Sieger gefeiert.

ADer Regen konnte der Freude an den Spielideen in der
Heiligenwegschule nicht vertreiben. Kurzerhand wurde die
Aktionsflache unter den uUberdachten Teil des Schulhofs
verlegt. Die Kreidezeichnungen zeugen von den vielfaltigen
Angeboten des Nachmittags.

<Kleine Wesen entdecken:
was bewegt sich denn da?
Mit Becherlupe, Kescher und
Pinzette waren die Kinder
und Eltern der GS Belm am
Belmer Bach unterwegs. Die
jungen Forscherinnen und
§Forscher konnten im Gras-
~ ¢ huipfermobil die kleinen Le-
~ % bewesen Uber ein elektri-
5 sches Mikroskop beobachten
g 2und Gber Zeichnungen be-
£ stimmen.

vBunt und fréhlich: Frihlingsbasteln mit Eiern, Federn,
Ponpons...

Foto: Nadine KeRel

< Ausflug im Fackelschein: Den Piesberg und das Gelande
des Zechenbahnhofs erkundete eine Gruppe der Heinrich-
Schuren-Schule mit Fackeln.

www.gesundestunde.de



Zirkus in der Schule: jonglieren in der Heiligenwegschule und der Grund-
schule am Scholerberg. Mutige Kinder und Eltern zeigten nach der Ubungs-
phase unter grolem Applaus ihr Kénnen in einer kleinen Vorstellung.

iligenwegschule und Silke Tegeder-Perwas
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Foto: Grundschule Haste

ATanzen ist cool!! Eltern und Kinder tanzten begeistert in Turnhallen,
Schulaulen und auf Schulhéfen.

<Mmbh, lecker! Pellen, riihren, schneiden und hacken wurde belohnt: bei den
Kochaktionen durfte anschlieBend alles gemeinsam probiert werden.

Gefordert durch:
[ ]

5 Stiftung der Sparkassen
im Landkreis Osnabriick

Stiftung
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